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CHECK-LIST BARCA
12/11/19 # Estate Estate MediaSt. Inverno Barcolana

FONDAMENTALI

Carta di Identità valida     

Patente Nautica     

Patente di Guida     

Tessera FIV     

Contanti e Valuta     

Stampa Bando di regata    

Macchina Foto e caricabatterie     

Cellulare e caricabatterie     

Busta stagna portadocumenti     

Luce frontale     

Giubbotto salvataggio    

Carta di credito valida     

Biglietti Nave     

Biglietti Treno     

Libri/Kindle/CaricaKindle     

    

ABBIGLIAMENTO

Sottomaglia calda 1     

Calzamaglia   

Pile smanicato     

Pile con maniche   

Pile WindStopper   

Giacca Cerata pesante    

Pantaloni cerata    

Giacca a Vento da Vela    

Giacca a Vento (stagna/incerata)     

Pantaloni tecnici lunghi 1    

Pantaloncini corti 1   

Cappello falde larghe impermeabile invernale  

Cappello falde larghe   

Berretto di lana    

Guanti regata estivi     

Guanti regata invernali    

Calzari Neoprene    

Calze termiche   

Stivali    

Scarpe regata     

Ginocchiere     

Busto     

Scarpe umide (xbagno/scogli)  

Ciaba per doccia (in porto) 

Scarpe da passeggio  

Pantaloni civili (Jeans) 

Sciarpa / Bandana     

camicia tecnica   

Magliette manica lunga 1     

T-Shirt 2    

Costume da bagno 2   

Calze 3  

Mutande 3  

Pigiama   

CROCIERA REGATA
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CROCIERA REGATA

UTILITA'

MultiTool     

Coltello barca     

Cordino Occhiali     

Occhiali da sole  

Occhiali di ricambio / Lenti a c.  

Asciugamano grande  

Asciugamano piccolo    

Telo mare   

Lenzuola 1,5piazze (sopra+sotto)  

Federa 3  

Cuscino  

Sacco lenzuolo  

Sacco a pelo / Coperta  

Maschera/ snorkel/ pinne  

IGIENE / MEDICINALI

Crema solare >30   

Autan/Antizanzare  

Dopo sole  

Dentifricio 

Spazzolino  

Ago e filo (Set da hotel) 

Saponettine     

Deodorante     

TravelGum e Braccialetti     

Fasciatura elastica     

Cerotti schiena/Voltaren 2+     

Moment/Brufen     

Tachipirina/Tachicaf     

Bentelan     

Buscopan     

Antiacido (Maalox/Pantoprazolo)     

Aureomicina oftalmica     

Collirio     

Pastiglie Gola/ Spruzzini gola     

Antimedusa/api/zanzare    

Imodium     


